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Актуальність теми

Тривале військове протистояння та 

активна фаза бойових дій, яка триває в 

Україні більше року, безповоротно 

змінили життя населення

By Reuters



Актуальність теми

Гострий і хронічний стрес, психічні 

захворювання, тривога, 

посттравматичний стресовий 

розлад – це лише частина 

психологічних станів, які 

супроводжують життя українців 

зараз. Ці екстремальні 

навантаження впливають на стан 

організму в цілому та окремих 

органів і систем зокрема
by Rodrigo Abd



Мета дослідження

Визначити стан твердих тканин 

зубів у молодих людей, які значно 

постраждали в період воєнного 

стану

by Emilio Morenatti for AP 



Об'єкти дослідження

У дослідженні взяли участь18 молодих людей віком 19-26 років, які 

є студентами Полтавського державного медичного університету. 

Вони прибули із зони активних бойових дій, регіонів, які окуповані 

ворогом або перевелися в ПДМУ після початку активної фази 

агресії з інших університетів на цих територіях. 



Матеріали і методи

 Усім обстеженим визначено індекс ICDAS (International Caries

Detection and Assessment System), який дозволяє визначити 

стадію та глибину каріозного процесу, починаючи з початкових 

некаріозних змін.

 Психологічний стан усіх досліджуваних оцінювали за шкалою 

самооцінки тривожності (О.С. Чабан, О.А. Хаустова) та 

шкалою депресивності Бека.



Результати дослідження

Каріозні ураження виявлені у всіх учасників, тому поширеність 

карієсу становить 100%. Індекс ICDAS для респондентів становив 

4,28±0,93.



Результати дослідження

У обстежених переважали ураження з кодами 1 (перші візуальні 

зміни емалі, помітні лише після тривалого висихання) та 2 (видимі 

зміни емалі зуба у вигляді білої або коричневої плями), що 

свідчить про високу активність процесів демінералізації та 

розвитку  карієсу у осіб, які перебувають під впливом сильних 

стресових факторів.



Результати дослідження

Ознаки депресії виявлені у 44,4% 

обстежених. Вищий за середній 

рівень тривожності мали 33,3% 

респондентів, середній – 16,7% і 

лише 50% – рівень тривожності в 

межах нормотипового показника .



Висновки

Поширеність та активність 

каріозних уражень, що 

відображає індекс ICDAS у 

молодих людей, які значно 

постраждали в період 

воєнного стану, є 

високими на фоні 

фізіологічних змін.

by Emilio Morenatti for AP 


